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و  کلینیکی  زمینۀ  در  رخ داده  پیشرفت های  اخیر،  سال های  در 
لابراتواری، فرصت ارائۀ رستوریشن های زیست تقلید و محافظه کارانه 
را در اختیار دندان پزشکان قرار داده است و دستیابی به سطحی از 
کمال را از نظر زیبایی و فانکشن فراهم کرده است که پیش تر هرگز 
غیرمستقیم  پروتز  موفق ترین  ونیرها،  لمینیت  پرسلن  نبود.  میسر 
حداقل تهاجمی در دندانپزشکی زیبایی هستند که در صورت طراحی 
و اجرای درست، می توانند فرم، رنگ، تکسچر سطحی و فانکشن را 
که  منابعی  بااین حال،  کنند.  بازسازی  طبیعی  و  مطلوب  طرزی  به 
کنند،  عمل  ونیر  لمینیت  پرسلن  زمینۀ  در  راهنما  عنوان  به  بتوانند 

بسیار محدودند.
کتاب حاضر، جدیدترین کتاب در زمینۀ پرسلن لمینیت ونیر است که 
تألیف  ونیر  لمینیت  پرسلن  اساتید  شناخته شده ترین  از  یکی  توسط 
پرسلن  از  استفاده  با  این کتاب  تنوع کیس هایی که در  شده است. 
ارزنده  و  مفید  بسیار  منبعی  به  را  آن  شده اند،  درمان  ونیر  لمینیت 
تبدیل کرده است. مؤلف در این کتاب سعی نموده رویکرد زیبایی را 
استانداردسازی کند و تمام آنچه را که برای دستیابی به یک نتیجۀ 

نهایی بی نقص لازم است، پوشش دهد.
در مطالعۀ این کتاب به موارد زیر توجه شود.

1. برای آنکه بتوان به طور کامل از مطالب کتاب بهره مند شد، شاید 
به مطالعۀ تمامی فصول نیاز باشد، چرا که در برخی فصول، بخشی از 
درمان به طور کامل تشریح شده  است، حال آنکه در دیگر فصول فقط 

به عنوان مثال، در فصل  به ذکر عنوان آن بخش بسنده شده است. 
شده  بحث  آن  مراحل  و  کردن  سمان  دربارۀ  مفصل  طور  به  سوم، 
است، درحالی که در دیگر فصول این چنین نیست و خواننده خود باید 
مطالب فصل سوم را به دیگر فصول تعمیم دهد. مواردی ازاین دست 

زیادند.
2. از ویدئوهای واقعیت مجازی کتاب حتماً استفاده شود چرا که این 
ویدئوها بعضاً نشانگر اقداماتی هستند که در متن به آن اشاره نشده 
است. همچنین، تماشای این ویدئوها می تواند به درک بهتر مطلب 

کمک کند.

به  را  کتاب  فارسی  کپی رایت  باکیفیت،  نسخه ای  ارائۀ  منظور  به 
با  و  کردیم  خریداری  اسنس  کوئینت  انتشارات  از  رسمی  صورت 
انتشار آن نمودیم.  به ترجمه و  اقدام  کمترین فاصلۀ زمانی ممکن، 
امید است این کتاب بتواند برای جامعۀ دندانپزشکی کشورمان مفید 
اساتید و همکارانی که در سال های گذشته و  از تمامی  واقع شود. 
فعالیت  ونیر  لمینیت  پرسلن  و  زیبایی  دندانپزشکی  زمینۀ  در  کنونی 
خطاهای  از  را  ما  امیدواریم  و  می کنیم  قدردانی  دارند،  و  داشته  

مقدمۀ مترجم
سید  مهندس  از  دارد  جای  پایان،  در  سازند.  مطلع  کتاب  احتمالی 
و  تشکر  کتاب  حرفه ای  صفحه آرایی  برای  موسوی  محمد هادی 
قدردانی کنم. همچنین از انتشارات شایان نمودار، به ویژه مدیریت آن 
و  تشکر  صمیمانه  کارکنان  دیگر  و  خزعلی  جعفر  مهندس  آقای 
قدردانی می کنیم که ما را در عرضۀ کتابی باکیفیت بسیار همیاری 

نمودند.

وحید کریمی
esthetics@drvahidkarimi.com



این کتاب حاوی ویدئوهای واقعیت افزوده است که می توانید از طریق گوشی هوشمند یا 
تبلت به صورت رایگان به آن ها دسترسی داشته باشید. این ویدئوها ساده، مطمئن، فوری 
و آفلاین هستند. شما در هر زمان می توانید به آن ها دسترسی داشته و تجربۀ غنی تری 

از مطالعۀ این کتاب کسب کنید.

دانلود
استور  اپ  از    »Quintessence Koubi« اپلیکیشن

)Android( یا گوگل پلی )IOS(

پیدا کردن
فتوگراف های کلینیکی با نماد واقعیت افزوده در کتاب

گرفتن
منتخب  فتوگراف  روی  بر  تبلت  یا  هوشمند  گوشی 

جهت نمایش ویدئو.

انتخاب یک فصل
از میان فصول با محتوای واقعیت افزوده در اپلیکیشن

واقعیت افزوده در این کتاب!
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رویکرد≤زیبایی
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1مبانی

مقدمه
در20سالگذشته،لبخنداهمیتفزایندهایبرایبیمارانپیدا
نظیر بسیاری مثبت ارزشهای نشانگر لبخند است. کرده
تندرستی،موفقیت،قدرتوزیباییاست.ازاینرو،نظاممندسازی
طول در دندانپزشک تا است اهمیت حائز زیبایی رویکرد
باشد. بهیکچارچوبشفافدسترسیداشته لبخند بازسازی
که میکنند تبعیت شناختهشدهای قواعد از دندانها زیبایی
میتواننددراشکالمتنوعیظاهرشدهوبرایهرفرد،لبخندی

خاصبهوجودآورند.

تا است زیبایی رفرنسهای اولویتبندی اول، کیس از هدف
ابتداکلینیسینوتکنسینلابراتواربتوانندوضعیتکلینیکیرادر
چارچوبصورتبیمارآنالیزکنند،سپسدرگامدومبراساس

اینرفرنسهایزیبایییکطرحدرمانارائهدهند.
بنابراین،صورت،لبخند،ترکیبدندانهاولثۀبیماربهترتیب
آنالیزمیشوندتاروشیبرایآنالیزوخلقلبخندبهدستآید.
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1مبانی

سوابق
≤20≤ساله،≤با≤یک≤اختلال≤ژنتیکی≤≤
≤دو≤درمان≤ارتودونسی≤≤
≤دو≤جراحی≤فک≤و≤صورت≤≤
≤وجود≤کراون≤های≤شیری≤و≤کراون≤های≤موقت≤در≤نواحی≤خلفی≤≤

صورت
≤از≤نظر≤هارمونی≤≤
≤از≤نظر≤تقارن≤≤
≤از≤نظر≤پوست≤≤

مرحلۀ≤اول
ملاحظه

لبخند
در≤حالت≤لبخند≤اجباری≤و≤استراحت≤فیزیولوژیک≤≤
وضعیت≤لب≤ها≤≤
وضعیت≤دندان≤ها≤≤

شکایت
آرزو≤دارد≤بخندد≤≤
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1مبانی

ابتدابدونملاحظۀزیباییهایصورتیرنگ،
نسبت≤های≤دندانی≤ایده≤آل≤را≤رسم≤کنید

نسبتهایدندانیایدهآل

وضعیت اولیه

مرحلۀاول
آنالیز

دندان≤ها≤
موقعیت،≤فرم≤)میکرودنشیا(≤و≤ساختار≤)آملوژنزیس≤ایمپرفکتیا(،≤فقدان≤

دندان،≤تغییر≤رنگ.

پریودنشیوم
الاینمنت≤مارجین≤های≤لثه≤،≤دیفکت≤های≤عمودی،≤دیفکت≤های≤افقی≤)تورفتگی≤

باکالی≤در≤کانین≤راست≤ماگزیلاری(.

اکلوژن
استاتیک≤)رابطۀ≤معکوس≤کوادرانت≤های≤اول≤و≤چهارم(،≤دینامیک≤)حرکات≤

پیش≤گرایی≤و≤جانبی(.
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طراحی≤نامناسب
ناصحیحچراکهفقطشاملبخشصورتیرنگاست)خط

لبخندمشابهوضعیتاولیهاست(.

طراحی≤نامناسب
ناصحیحچراکهفقطشاملبخشسفیدرنگاست)خط

لبخندخیلیپایینورابطۀنامناسبمیانلبهاودندانها(

طراحی≤ایده≤آل
دربرگیرندۀبخشصورتیوسفیدرنگ.

کریدور≤سفید≤را≤به≤صورت≤ایده≤آل≤رسم≤کنید

8



1مبانی

کلیدموفقیت،استقراردندانهاطبق»نسبتطلائی«معروف
است،کهمعادلنسبتهاییاستکهمامیخواهیمبهدست
آوریم.دندانهایداراینسبتطولوعرضمناسبفقطدر
بهدرستی باشندکه زیباییخوشایند ازنظر صورتیمیتوانند

دندانی نسبتهای به دستیابی واقع، در باشند. شده مستقر
لبههای استقرار از سادهتر طلائی نسبت اساس بر هماهنگ

انسیزالدرفضایسهبعدیاست.

مرحلۀاول
همانند≤یک≤آرشیتکت≤بیندیشید

»قبل≤از≤آن≤که≤همانند≤یک≤دندان≤پزشک
≤عمل≤کنید،≤باید≤همانند≤یک≤آرشیتکت≤بیندیشید.«
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1مبانی

ثبت≤با≤استفاده≤از≤Ditramax≤.پلان≤Camper.میدلاین≤≤صورت.خط≤بین≤مردمکی.

رفرنس≤های≤زیبایی≤صورت≤با≤استفاده≤از≤سیستم≤Ditramax≤ثبت≤می≤گردند≤تا≤به≤درستی≤به≤مدل≤انتقال≤داده≤شوند.

4.≤رفرنس≤های≤زیبایی≤صورت

15



خط بین مردمکی

میدلاین صورت

خط لبخند
میدلاین دندانی

لبه های اینسیزال
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1مبانی

≥≥)IPL(≥توازی≤خط≤لبخند≤و≤خط≤بین≤مردمکی

خط≤لبخند≤هارمونیکِ≤مثبت≤≤

≥≥)FM(≥توازی≤میدلاین≤دندان≤ها≤و≤میدلاین≤صورت

≥≥Camper≥توازی≤خط≤لبخند≤لترال≤و≤پلان

نسبت≤های≤دندانی≤هارمونیک≤)توازی≤لبه≤های≤انسیزال≤و≤IPL،≤تلفظ≤صحیح،≤طول≤و≤عرض(≤≤

تقارن≤مارجین≤های≤لثه≤≤≤در≤نواحی≤ماگزیلاری≤چپ≤و≤راست≤≤

پروفایل≤بال≤پرنده≤ای≤میان≤انسیزورهای≤سانترال≤و≤کانین≤های≤ماگزیلاری≤≤

ساخت
اهداف≤زیبایی

خط بین مردمکی

 مارجین های لثه

محور دندانی

17



1مبانی

مواد
ایندکسسیلیکونی:≤

ماکآپ:≤

Honigum Putty Soft (DMG)

Resin Luxatemp Star A1 (DMG) 
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کانتور≤باکالی
یکیازاهدافدرمان،بهبودکانتورباکالیپیرامونکانین

راستماگزیلاریاست.

مارجین≤های≤لثه≤
ماکآپامکانمشاهدۀالاینمنتایدهآلمارجینهای

لثهایوهمچنینکانتورلثهایمطلوبدرپیرامون
کانینراستماگزیلاریرافراهممیسازد.

22



1مبانی
مرحلۀ≤دوم

جراحی≤پریودنتال

»جراحی≤موکوجینجیوال≤نیز≤باید
همانند≤نسبت≤های≤دندانی≤توسط≤ماک≤آپ≤هدایت≤شود.«
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ثبتاکلوژن.تراشهایمحیطی.

24



1مبانی

بعدازآنکهکریدورسفیدباتوجهبهرفرنسهایزیباییصورت
یک همانند باید کلینیسین گردید، ایجاد ایدهآل طرزی به
از استفاده با چگونه که بداند و نموده عمل دندانپزشک
مناسبتریننوعرستوریشنها،بخشزیباییسفیدراایجادکند.
دگربار،کلینیسیندرانتخابخودباسلسلهمراتبیروبرواست
کهدرمیانآنهاکمتهاجمیترینرستوریشنهموارهنسبتبه

رستوریشنهایباتخریببیولوژیکیبیشترارجحاست.

Gil TirletوJean-Pierre Attalیک»گرادیان≤درمانی«

جهتاولویتبندیگزینههایدرمانیازکمتهاجمیترینتاپر
تهاجمیترینارائهدادهاند:سفیدکردن-ارتودنسی-کامپوزیت

رزین-ونیر-کراون-ایمپلنت.
درطولسالهایگذشته،ونیرهابهدلیلویژگیشاندرترکیب

زیباییوبیولوژیبهمؤثرتریننوعرستوریشنتبدیلشدهاند.

مرحلۀ≤دوم
همانند≤یک≤دندان≤پزشک≤عمل کنید

تراش≤دندان≤ها

مناسب≤ترین≤نوع≤رستوریشن≤برای≤دستیابی≤به≤یک≤طرح≤معتبر≤چیست؟
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بخش≤لابراتواری
از ونیر، جای به که داشت وجود امکان این کیس این در
رستوریشنهایلیتیومدیسیلیکاتفولکاوریجاستفادهشودکهبه
در هستند. برخوردار سادهتری طراحی از بودن، مونولیتیک علت
آخریننسلازسرامیکهایقابلپرس،امکاناستفادهازاینگاتهایِ

باگرادیانرنگی)پلیکروماتیک(فراهمشدهاست:

.(Ivoclar Vivadent) IPS e.max Multi

دراینکیس،ازتکنیکپرساستفادهخواهدشد.
تمامیرستوریشنهاابتدابهدقتوکسآپمیشوندتاحتیالامکان
رستوریشنهای از یک هر ادامه، در باشند. تأییدشده پروژۀ مشابه

سرامیکیبااستفادهازتکنیکحذفمومپرسزدهمیشود.
میشود، طراحی متفاوت کاملًا طرزی به )بریج( ثابت پروتز

لیتیوم با و میشود کار موم با آن فریموُرک فقط که بدینصورت
دیسیلیکاتپرسزدهمیشود.

رستوریشنهای اینکه علت میشود. لایرینگ ادامه در آن باقیماندۀ
ساخته یکدیگر از متفاوت طرزی به )بریج( ثابت پروتز و تکواحدی
لیتیوم ثابتِ پروتزهای در شکستگی احتمال که است آن میشوند،

دیسیلیکاتیبیشتراست.
میزان به توجه با را دندانها از یک هر میتواند دندانی تکنسین
ترانسلوسنسییاکروماسیتیلازمدراینگاتاستوانهایقراردهد.تکنسین
دندانیمیتواندازاینطریقتغییراتکروماراسفارشیسازیکندچراکه
اینگاتهای این دارد. بستگی سیلندر در دندان موقعیت به موضوع این
قسمت که گونهای به متغیریهستند رنگ دارایشدت پلیکروماتیک
کروماتیکتر آنها انسیزالی یکسوم و ترانسلوسنتتر آنها انسیزال

است.
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1مبانی
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سمانکردنیکبهیکرستوریشنها،بااستفادهازرابردمتکدندانوباآغازازانسیزورسانترال.

12345
28



1مبانی

رستوریشنهابهصورتمنفرد،یکیپسازدیگریسمان
میشوند.بنابردلایلزیبایی،ابتداانسیزورهایسانترال

سمانمیشوند.بعدازسمانکردنتمامیرستوریشنهای
تکواحدی،پروتزدندانیثابتسمانمیشود.

درسمانکردنرستوریشنهاازیکپروتکلاستاندارد
استفادهمیشودکهصرفنظرازنوعرستوریشن،بدونتغییر

باقیمیماند.

جزئیاتاینفراینددریکیازکیسهایبعدیتشریحخواهدشد،
امامشخصاتاصلیآنبهقرارزیراست:

استقراررابردمتکدندان≤

سایشباذراتهوابرُد≤

اچکردن≤

اعمالیونیورسالادهزیو≤

استفادهازسمانرزینیلایتکیور.≤

مرحلۀ≤سوم
فیت≤کردن≤و≤سمان≤کردن≤رستوریشن≤ها

»استفاده≤از≤رابر≤دم≤تک≤دندان،≤سیستماتیک≤
است؛≤آن≤را≤ابتدا≤بر≤روی≤انسیزورها≤و≤سپس≤بر≤روی≤

کانین≤ها≤و≤انسیزورهای≤لترال≤مستقر≤کنید.«
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بعدازسمانکردنتمامیرستوریشنهایتکواحدی،پروتزدندانیثابتسمانمیشود.فرایند
تا میشود ترکیب ایمپلنتولوژی از گرفتهشده وام ایدهای با ثابت دندانی پروتز کردن سمان
علیرغموجودگرفتاولیه،اینتگریشنپونتیکپروتزدندانیثابتباکرستبهبودیابد:»ازیک

گرفتجدید،اینباربهصورتسطحیتر،درروزسمانکردناستفادهکنید.«
بااعمالفشار،هیلینگگرفتراهدایتخواهدکردتاکانتورلثهای بنابراین،پروفایلپروتز
ایدهآلیشکلگیرد؛بههنگامطراحیپروفایلپروتزبررویمدل،کانتورلثهایایدهآلایجاد
شدهبود.انجامجراحیمرحلۀدومدرروزسمانکردنبرایبیمارنیزسودمنداستچراکهتعداد

جلساتکلینیکیراکاهشمیدهد.
اینکانسپتکهبهکانسپتکانتورینگسرویکال)CCC(معروفاست،مشابهپروتکلهایی
استکهدرایمپلنتهایقدامی،جهتمدیریتامرجنسپروفایلبههنگامجایگذاریولودینگ
LandsbergوBichachoفوریایمپلنتاجرامیگرددکهچندینسالپیشازسوی

ارائهشد.

»جراحی≤مرحلۀ≤دوم≤در≤روز≤سمان≤
کردن≤رستوریشن≤ها≤انجام≤می≤شود.«

جراحی≤مرحلۀ≤دوم
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1مبانی

پونتیکبدونگرفتدوم.

پونتیکباگرفتدوم:
پونتیکبهخوبیادغامشدهاست.
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1مبانی
مرحلۀ≤سوم

مرحلۀ≤بعد≤از≤درمان

مواد
کراونها:≤

سمانرزینی:≤

 IPS e.max Press Multi 
(Ivoclar Vivadent)

Variolink Esthetic Light
(Ivoclar Vivadent)
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نکات≤ضروری
همانندیکآرشیتکتبیندیشید≤

تکنسینلابراتواردرطراحیپروژهبایدبهیافتههایحاصل≤
ازآنالیززیباییبیمارتوجهکندتاماکآپآندقیقباشد

پروژهرادرداخلدهانارزیابیوتأییدکنید≤

مراحل≤ تمامی طول در )ماکآپ( دقیق راهنمای این از
درمان)جراحیپریودنتال،تراشوثبتاکلوژن(استفادهکنید

Gérald Ubassy, Rochefort du Gard, France :سرامیست
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1مبانی
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